
 R7.4.22（火） 

まどか先生です！！ 

保育園では、3歳児の運動遊

び（キッズエアロ）を担当し

ていただいています。 

笑顔か素敵な元気いっぱい

の先生です！！ 

よろしくお願いします。 

今回は 0歳児クラスのお友達も保育者と一緒に参加しました！ 

まずは、お母さんや保育者と一緒に 

エクササイズ★で体をほぐします！！ 

トンネル通れるかな・・・ 

 

音楽に合わせてレッツダンス！！ 

大きな布を使って遊んだよ★ 

次回は 5月 20日（火）です。お楽しみに！！ 


