
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おひさま広場   リズム遊び 
R6年 1１月 2６日（火） 

今回はお子さんの様子を伺いながら、 

講師のまどか先生に内容をアレンジ 

していただきました。 

お母さんとお子さんと一緒にできるストレッチ！！ 

たくさん体を動かして 

リフレッシュできました！！ 

風船を目で追って・・・はいはいで移動！！ 

12月は、クリスマスをテーマにしたリズム遊びです！！お楽しみに！！ 

※詳細はホームページをご覧ください。 

こんには！ 


