
 おひさま広場   リズム遊び 

R6.9.10（火） 

ビニール袋の「シャカシャカ」という 

音が楽しいね！！ 

子どもたちと一緒に音楽に合わせてストレッチ★ 

体を動かしてママたちのリラックスタイムになりました。 

たかいたか～い！！ 

目でしっかり追ってます。 

ぼくもリラックス～ 


