
 おひさま広場 

リズム遊び 
R6.6.25（火） 

親子で、体のストレッチをした後は、 

音楽に合わせて、赤ちゃんを抱っこを 

しながらのエクササイズに挑戦！！ 

ビニール袋の風船★ 

シャカシャカ♪音が楽しいね！ 

タオルに乗ってしゅっぱーつ！！ お母さんのところまで 

よーいどん！！ 

ラダーに挑戦！！ 

はいはいが上手★ 


