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ままと一緒に頑張ったよ！！

たくさん体を動かして、講師のまどか先生とも仲良くなったよ！！

今月は、いろいろな体の動きについての
お話もありました。 
☆体のマッサージ 
☆バスにのって 
☆しろくまくん体操 
☆忍者体操　　　　　など

にっこり笑顔がすてき♡

ニンジャチョップ☆

12月はクリスマスをテーマにした内容を予定しています！！


